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Eigene aktive Erfahrungen in der Kinder- 
und Jugendgynäkologie
• 1988-91 Institut für Biochemische Endokrinologie 

(Sprechstunde und Labor) 
• 1991-1993 und 1995-2001 Universitätskinderklinik 

Lübeck, Mitarbeit in der pädiatrisch-
endokrinologischen Sprechstunde, 
interdisziplinäre klinische Betreuung von 
Patientinnen und wissenschaftliche Arbeit 
zusammen mit der Klinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe

• seit 2002 in eigener Praxis tätig mitAngebot von 
pädiatrisch-endokrinologischen und 
Jugendsprechstunden (Diagnostik und Therapie)

Durchführung von Kinder- und
Jugendgynäkologischen Sprechstunden
• pädiatrisch-endokrinologische Sprechstunde (nur 

nach Voranmeldung)
• Jugendsprechstunde (nur nach Voranmeldung) 

Angebot von Hospitationen
• Nach Absprache gerne (Kinderendokrinologie)

Qualifizierung/Weiterbildung von 
Ärztinnen u. Ärzten ab 2009 (Auswahl)
• Prämature Teilentwicklung, Jahrestagung NDGKJ 

Wolfsburg, Mai 2009
• „Schilddrüsenerkrankungen“, pädiatrischer 

Qualitätszirkel Lübeck, März 2011 
•  „Das (zu) kleine Kind“, pädiatrischer 

Qualitätszirkel Schwerin, März 2012
•  „Pubertätsstörungen“ Intensivkurs II Kinder- und 

Jugendgynäkologie
• „Pubertas praecox“ Intensivkurs I Kinder- und 

Jugendgynäkologie
• „Eine haarige Sache - Hypertrichose und 

Hirsutismus beim Mädchen“ DGKJ Jahrestagung 
Hamburg Okt. 2012

• „Adipositas - von der Anthropologie bis zur 
allgemeinen Pädiatrie“ QZ Pädiatrie Lübeck 
Februar 2013

Artikel in Fachzeitschriften ab 2009
• Nitsche E. M. (2009): Pubertät: Wie spät ist zu 

spät? – Differentialdiagnose der Pubertas tarda. 
Schwerpunktbeitrag Ärztliche Praxis Pädiatrie 
und Ärztliche Praxis Gynäkologie

• Nitsche E. M. (2010): Pubertas Praecox – 
Rechtzeitige Diagnose sichert gutes Outcome. 
Pädiatrische Praxis und Gynäkologische Praxis

• Nitsche E. M. (2009, 2010, 2011, 2012): 
Kongresssplitter – Bericht zur Jahrestagung der 
ESPE, Korasion

• Nitsche E. M. (in Vorbereitung): Vermehrte 
Behaarung beim Mädchen – Differentialdiagnose 
und Therapie. Pädiatrische Praxis

• Nitsche E. M. (in Vorbereitung): Adipositas – von 
der Anthropologie zur Allgemeinpädiatrischen 
Praxis. Pädiatrische Praxis


